Wewnetrzna procedura postepowania w przedsiebiorstwie
w zwigzku z zagrozeniem koronawirusem.

W kazdym z oddzialéw firmy, kierownik placéwki wyznacza osobe odpowiedzialng za

biezace monitorowanie statego zapewnienia srodkéw higieny w toaletach oraz wszelkich srodkow
czystosci potrzebnych do utrzymania na biezgco stanu bezpieczenstwa w placowce.

Jezeli masz goraczke, katar lub kaszel — pozostan w domu!

Zgodnie z nasza wewnetrzng procedurg, z uwagi na nadzwyczajng sytuacje apelujemy, by

do pracy nie przychodzili pracownicy przeziebieni i chorzy. Pracownicy z objawami
przeziebienia w beda odsylani do domu.

W celu zminimalizowania ryzyka zarazenia, nalezy stosowac sie do zalecen Ministerstwa Zdrowia:

Zrezygnuj z uscisku dloni na powitanie, uzywaj tokcia lub kostki zgietego palca do
dotykania wiacznikow Swiatla, przyciskow windy itp. Jesli tankujesz, podnies dozownik
benzyny za pomoca recznika papierowego lub uzyj jednorazowej rekawicy.

Unikaj platnosci gotowkowych. Klientowi zasugeruj przedplate na konto lub platnosc¢
karta lub zblizeniowa.

Otwieraj drzwi lokciem, zamknietg piescig lub biodrem - nie chwytaj za uchwyt dlonia,
chyba ze nie ma innego sposobu na otwarcie drzwi. Szczeg6lnie wazne w przypadku drzwi
toalet publicznych, sklepowych itp.

Myj czesto rece woda z mydlem lub Srodkiem odkazajacym na bazie alkoholu (min.
60%) za kazdym razem, gdy wracasz do domu z jakiejkolwiek aktywnosci, ktora dotyczyta
miejsc, w ktérych przebywaty inne osoby. Miej butelke srodka odkazajacego dostepng przy
wejsciu do domu oraz w samochodzie na okolicznos¢ sytuacji, w ktérych nie mozesz od
razu umyc¢ rak, a miates kontakt z zanieczyszczonymi przedmiotami.

Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania. Zastaniaj usta i nos
zgietym ramieniem lub jednorazowa chusteczka kiedy kaszlesz lub kichasz. Jesli to
mozliwe, kaszl lub kichaj wylacznie do jednorazowej chusteczki, ktorg natychmiast potem
WYIZUcaj.

Nie zblizaj sie do oséb chorych.

Jesli podr6zowateS i wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus i masz objawy
choroby lub miate$ kontakt z osobg zakazona, powiadom telefonicznie o tym stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zgltos sie do oddziatu obserwacyjno-zakaznego.

Jesli wystepuje goraczka, kaszel, trudnosci w oddychaniu - zasiegnij pomocy
medycznej!

Zasady postepowania z osobami podejrzanymi o zakazenie koronawirusem zostaty

sporzadzone i umieszczone na stronie internetowej Glownego Inspektoratu Sanitarnego w
Warszawie i sa dostepne pod adresem: https://gis.gov.pl/kategoria/aktualnosci/



